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% E-mail: massimiani.med@gmail.com R, Telefono: (+39) 3287390481

Data di nascita: 16/12/1985 Nazionalita: Italiana

Fisioter

Citta: Roma

Direttore tecnico

Direzione di struttura riabilitativa ex art.26
Centro Medico Fisiokinesiterapico
Citta: Roma

Direttore sanitario

Attivita ambulatoriale fisiatrica. Direzione sanitaria di struttura riabilitativa convenzionata
con SSN

Vis a Vis Clinique

Citta: Roma

Direttore sanitario

Attivita ambulatoriale fisiatrica. Direzione sanitaria

PhysioAthletic Medical Center

Citta: Roma

Direttore tecnico

Attivita ambulatoriale fisiatrica da giugno 2022. Direzione tecnica da aprile 2023

Dipartimento di Neuroscienze Salute Mentale e Organi di Senso, La Sapienza -
AOU Sant'Andrea

Citta: Roma
Assegnista di ricerca

Progetto di ricerca “Management del paziente post-ictus”. Ricerca in ambito neurologico,
in particolare sul trattamento della spasticita focale

Elva Medica

Citta: Campagnano di Roma

Direttore tecnico
Attivita ambulatoriale fisiatrica. Direzione tecnica
MARILAB CENTER di Ostia

Citta: Roma

Medico fisiatra
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ISTRUZIONE E FORMA-
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[03/2022 - 03/2023 ]

[01/2021 - 01/2022 ]

[ 10/2016 - 11/2020 ]

Attivita ambulatoriale

Nuova Villa Borghese Medical Center
Citta: Roma

Medico fisiatra

Attivita ambulatoriale

GCS Point

Citta: Roma

Medico fisiatra

Attivita ambulatoriale. Responsabile di branca

CROCE ROSSA ITALIANA

Citta: Roma

Medico fisiatra

Medico Fisiatra presso Centro di Educazione Motoria della Croce Rossa Italiana di Roma:
ex art.26, servizio ambulatoriale e semiresidenziale per i Progetti Riabilitativi Individuali
delle principali disabilita ortopediche post chirurgiche e neurologiche: Parkinson, Sclerosi
Multipla, post Ictus

Salutegiovani onlus

Citta: Roma

Medico

Medico per associazione che gestisce i presidi medici di 10 istituti scolastici secondari per
le urgenze e le attivita di prevenzione

Studio polispecialistico Fisiodoctor

Citta: Roma

Medico

Medico presso studio fisioterapico a indirizzo principalmente muscoloscheletrico

Master universitario di secondo livello in “Neuroriabilitazione"

Universita degli Studi di Pavia - Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e
del Comportamento

Master universitario di secondo livello in “Terapia del dolore cronico:
tecniche invasive, mini-invasive, e terapia farmacologica”

Universita degli studi di Roma “La Sapienza”

Diploma di specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa
Universita degli studi di Roma “La Sapienza”

Voto finale: 70/70 e lode = Tesi: “Ruolo del blocco nervoso diagnostico selettivo
ecoguidato nei pazienti con spasticita di gomito"

Riabilitazione ortopedica e neurologica nei diversi setting; trattamento ambulatoriale del
dolore a carico della colonna vertebrale (mesoterapia, ozonoterapia) e delle articolazioni
(infiltrazioni intra-articolari ecoguidate), trattamento focale della spasticita dell'adulto



mediante l'utilizzo di tossina botulinica e fenolo, trattamento con Onde d'Urto focalizzate
e radiali delle patologie muscolo-tendinee e ossee

[ 10/2020 - 01/2021] Diploma nazionale di competenza in Ecografia Muscoloscheletrica
SIUMB

[05/2020 - 07/2020] Corzo avanzato di Ecografia Muscoloscheletrica
Scuola EcoMskBO Prof. Galletti - Bologna

[10/2018 -11/20181 Advanced "Diagnostic and interventional ultrasound course"

EuroMusculUS Prof. Ozcakar - Milano

[02/2017 - 03/2017] Corso di Ecografia in Fisioterapia RUSI
Universidad Francisco de Vitoria - Madrid

[11/2016 - 06/2019] Corso triennale di Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese

Istituto Paracelso - Roma

[12/2013-11/2014] Master in Dietologia e Nutrizione clinica

Istituto di Alta Formazione - Roma

[10/2013-11/2013] Diploma di Ecografia Muscoloscheletrica
Scuola Permanente di Ecografia Muscolo-scheletrica - Bologna

Diploma di Scuola Superiore

Liceo classico e linguistico “Aristofane” - Roma

[08/2004 - 07/2013] Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli studi di Roma “Tor Vergata”
Voto finale: 110/110 e lode

Tesi pubblicata sull' EUROPEAN JOURNAL OF MUSCULOSKELETAL DISEASES: The
effectiveness and safety of single us guided injection of hylastan sgl-80 in primary hip
osteoarthritis. Preliminary data from a prospective observational study
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CHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA A2

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE B1

francese

ASCOLTO A1 LETTURA A2 SCRITTURA A1

PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato
PUBBLICAZIONI

Pubblicazioni su riviste indicizzate, libri e convegni

- Mahmoud Ali, Massimiani, Cantarella, Foti The effectiveness and safety of single US

guided injection of hylastan sgl-80 in primary hip osteoarthritis. Preliminary data

from a prospective observational study EUROPEAN JOURNAL OF MUSCULOSKELETAL
DISEASES Vol. 3, no. 1, 3-13 2014



- Moustafa, A. M. A., Massimiani, A., Oliva, F., & Foti, C. (2017). Single US Guid-ed HA
Injection Reduced Hip Pain and Improved Function for 20 Months: A Case of
Osteonecrosis. / Orthop Res Physiother, 3, 029.

- Latini E, Curci ER, Massimiani A, Nusca SM, Santoboni F, Trischitta D, Vetrano M, Vulpiani
MC. Ultrasonography for oxygen-ozone therapy in musculoskeletal diseases. Med
Gas Res 2019;9:18-23

- Capitolo “Interventistica neuromuscolare: la spasticita nell'adulto” del libro della
PICCIN “Ecografia interventistica Muscoloscheletrica e Terapia del dolore” Galletti (2020)

- Capitolo “Sostanze terapeutiche” del libro della PICCIN “Ecografia interventistica
Muscoloscheletrica e Terapia del dolore” Galletti (2020)

- Vertuccio, A., Perugia, D., Lanzetti, R. M., Massimiani, A., Lacopo, A., Nusca, S. M., ... &
Vulpiani, M. C. (2021). Demographic and Clinical Factors Predict Focused Shockwave
Therapy Results on Patients With Plantar Fasciitis. A Multilevel Analysis Muscles,
Ligaments & Tendons Journal (MLTJ) 11 (3).

-Jacopo J.V. Branca, Cristiana Veltro, Giulia Guarnieri, Francesco Potenza, Carlo Benedini,
Alessandro Palazzolo, Andrea Massimiani, Ferdinando Paternostro The anatomical
variations of the sciatic nerve during dissection classes: three different case reports

Italian Journal of Anatomy and Embryology 121(1) Supplement: 267, 2023

-Marano, M., Suppa, A., Palmieri, M. G., Cecconi, E., Frisullo, G., Bovenzi, R., ... & Altavista,
M. C. (2024). Comprehensive Observational and Longitudinal study on the Outbreak
of Stroke related Spasticity focusing on the Early Onset management with
Botulinum NeuroToxin (COLOSSEO-BoNT): protocol for a real-world prospective
observational study on upper limb spasticity. BM/ open, 14(6), e085484

-Zerbinati, P., Bemporad, J., Massimiani, A., Bianchini, E., Mazzoli, D., Glorioso, D., ... & De
Blasiis, P. (2024). Lateral Pectoral Nerve Identification through Ultrasound-Guided
Methylene Blue Injection during Selective Peripheral Neurectomy for Shoulder
Spasticity: Proposal for a New Procedure. Journal of Personalized Medicine, 14(1), 116

-Bianchini, E., Massimiani, A., Bemporad, J., & Giovannelli, M. (2024). A case of idiopathic
lower limb dystonia treated with combined botulinum toxin and phenol nerve
block. Acta Neurologica Belgica, 124(3), 1095-1097

-Sebastiani, E., Biavardi, N. G., Massimiani, A., & Placella, G. (2025). Botulinum toxin for
posterior shoulder instability unresponsive to conventional management. BVM/ Case
Reports CP, 18(3), e263629.

-De Blasiis, P., Massimiani, A., Inglese, C., Bianchini, E., Fullin, A., De Girolamo, C. I, ... &
Lus, G. (2025). Spasticity patterns assessment and recognition for therapeutic



COMPETENZE DI GESTIO-

NE E DIRETTIVE

approaches (SPARTA) in multiple sclerosis: a multicenter epidemiological study. Jour
nal of Neurology, 272(1), 34.

Organizzazione di corsi ed eventi di formazione

Cofondatore di MASSIMED - Scuola di Ecografia e Medicina NeuroMuscoloScheletrica
Co-creatore del Percorso formativo FEG - Fisioterapia EcoGuidata®
Creatore Percorso formativo ECOMSK33 - Ecografia e Medicina MuscoloScheletrica

Docente e tutor di diversi corsi di formazione nazionali e internazionali (Toxin Academy -
Svizzera) sulla valutazione e il trattamento della spasticita focale

Docente e tutor di della Shock Wave Academy - SWA per la formazione sull'utilizzo delle o
nde d'urto in ambito riabilitativo

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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